Das Spiel auf der zweiten Seite bunt ausdrucken und laminieren. Jeder Spieler braucht eine Spielfigur. Dann
braucht ihr noch ein Legostiick und einen Wirfel von 1-3. Dann kann es los gehen.



Stehe auf und Stehe auf und Stehe auf. Strecke deine Du darfst zu Nenne ein
krabbel einmal balanciere auf Arme aus und klatsche je diesem Feld | Korperteil das mit B
unter deinem Stuhl deinem linken Bein. | einmal vor deinem Bauch springen. beginnt.
durch. Z&hle dabei bis 30. in die H&nde und einaml
hinter deinem RUcken.
Mache es 10 Mal.
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Springe auf Nenne zwei Greife mit der linken Alle Spieler mUssen Q S 3
deinemrechten | Kémperteile die ein | py musst leider 2 Hand an die Nase und aufstehen und zwei =853
Bein im Kreis. Z&hle N/n im Wort Schritte zurick mit der rechten an dein Mal um ihren Stuhl Q3%
dabei bis 6. haben. gehen linkes Ohr.Tausche dann rennen. 30 om
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SSGe Wie viele Stehe auf und bringe dein linkes | Stehe auf, lege den Legostein
£5G 2 Kdrperteile die ein | Knie hoch vor deinen Bauch. auf deinen rechten Handricken.
oL B 23 s im Wort haben, | Winkel deinen rechten Ellbogen Strecke die Hand aus und %
o 3 ~E Q kennst du? an und berUhre damit dein Knie. | mache die Augen zu. Wie lange
- © Wechsel dann Ellbogen und Knie | schaffist du es, ohne dass der
ab. Mache es 10 Mal. Legostein herunter fallie




