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Übungsideen für das Körperschema: 

Die Bilder farbig ausdrucken, in Groß und/oder Kleinformat, laminieren und ausschneiden. 

1. Bilder sortieren nach Händen und Füßen 

2. Bilder sortieren nach Farbe, Größe, nach Seite (links und rechts) 

3. Körperteile benennen, beschreiben (z.B. die große grüne linke Hand) 

4. Bilder in eine Reihe hinlegen und eine Art Rhythmusspiel spielen: die Körperteile 

nach der Bilderreihe anheben oder bewegen (z.B. klopfen und stampfen). Dabei 

spielt die Farbe keine Rolle 

5. Bilder auch in schwarz-weiß ausdrucken und die einzelnen schwarz-weißen 

Körperteile auf die entsprechenden farbigen Körperteile legen. 

6. Die einzelnen Füße in DINA4 Format ausdrucken, laminieren und auf den Boden 

legen, so dass es ein Pfad entsteht. Das Kind muss den Weg richtig, nach den 

Hinweise durchlaufen.  

 

7. Hände und Füße in DINA4 Format ausdrucken, laminieren und in 4-er Reihe auf den 

Boden kleben, so dass es ein Pfad entsteht. Z.B. in einer Reihe liegen linke Hand – 

linker Fuß – rechter Fuß – rechte Hand. In der nächsten Reihe sind linker Fuß – linke 

Hand – rechte Hand – rechter Fuß. Siehe Bild unten. Das Kind muss den Pfad 

durchlaufen und dabei die richtigen Körperteile auf das richtige Bild stellen.  

 

 


