Die beiden Kalzen silzen einander gegenuber.

Wo hat jede Kalze ihr linkes Ohr Male es rof an.
Wo hat jede Kalze die rechfe Vorderpfote® Male sie griin an.

Der Schwanz welcher Kafze zeigf nach unfen® Male ihn orange an.
Male das rechfe Auge der linken Kafze schwarz an.

Male die rechfen Schnurrhaare der rechfen Kafze pink an.




Du sitzf deiner Trainerin oder deinem Trainer gegenuiber.
Jede Person von euch {uhrt nacheinander die folgenden Akfionen aus:
Greife mif deiner linken Hand auf dein rechtes Knie.
Greife mit deiner rechten Hand auf dein rechtes Ohr.
Greife mif deiner linken Hand auf deinen linken FuB.
Greife mit deiner linken Hand auf deine rechte Wade.
Greife mit deiner rechten Hand auf deine rechte Schulter.
T

Greife mif deiner linken Hand auf deinen Kop.

Nun sifzt du deiner Trainerin oder deinem Trainer gegeniiber. Er oder sie
macht eine Minufe Bewegungen vor und du machst sie nach. Dann bist

du an der Reihe. |hr spiegelf euch gegenseilig.



