
Die beiden Katzen sitzen einander gegenüber. 

 

Wo hat jede Katze ihr linkes Ohr? Male es rot an. 

Wo hat jede Katze die rechte Vorderpfote? Male sie grün an. 

Der Schwanz welcher Katze zeigt nach unten? Male ihn orange an. 

Male das rechte Auge der linken Katze schwarz an. 

Male die rechten Schnurrhaare der rechten Katze pink an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Du sitzt deiner Trainerin oder deinem Trainer gegenüber. 

Jede Person von euch führt nacheinander die folgenden Aktionen aus: 

Greife mit deiner linken Hand auf dein rechtes Knie. 

Greife mit deiner rechten Hand auf dein rechtes Ohr. 

Greife mit deiner linken Hand auf deinen linken Fuß. 

Greife mit deiner linken Hand auf deine rechte Wade. 

Greife mit deiner rechten Hand auf deine rechte Schulter. 

Greife mit deiner linken Hand auf deinen Kopf. 

 

 

Nun sitzt du deiner Trainerin oder deinem Trainer gegenüber. Er oder sie 

macht eine Minute Bewegungen vor und du machst sie nach. Dann bist 

du an der Reihe. Ihr spiegelt euch gegenseitig. 


