Ubungen Zum Kérperschema!!

Halte deine rechte Hand auf deine Linke Schulfer!

Halte deine Linke Hand auf dein Linkes Knie!

Beriihre mit der rechten Hand deinen Bauch!

Beriihre mit der Linken Hand deinen linken Oberschenkel.!

Stell deinen rechten FuB auf den Teppich!

Stell deinen Linken FuB nach vorne, deinen rechten FuB nach hinfen!
Stell deinen Linken FuB auf den Stuhl!

Stell deinen rechten FuB unter den Tisch!

Beriihre mit der rechten Hand die rechte Schulter und mit der Linken
Hand dein rechtes Knie!
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10.Bringe den rechten Ellenbogen zu deinem Llinken Knie!

11. Halte den Linken Ellenbogen an die Wand'!

12.Berihre mit der rechten Hand den groBen Zeh von deinem Linken
FuB!

13.Berthre mit der Llinken Hand deine Brust!

14.Bring dein rechfes Knie auf den Teppich!

15. Streck deinen rechten Daumen in die Luft!

16.Zeig mir deinen linken kleinen Finger!

17.Zeig mir deinen rechien Zeigefinger und deinen linken Ringfinger!
18.Streck den rechten Arm in die Lufﬂ

19.Streck den linken Arm zur linken Seite!
20.Streck den rechten Arm zur Seite und den linken nach hinten!

Je nach Alter des Kindes sind den Ubungen keine Grenzen gese’rz’r! Il



