
Arbeitsblatt Körperschema 
 

Dem Kind wird eine Stoffpuppe gegenübergesetzt.  

 

Der Trainer beginnt damit, das Kind aufzufordern ihm 

bestimmte Körperteile an der Puppe zu zeigen. Hinterher 

soll es versuchen diese auch am eigenen Körper zu zeigen. 

Am besten indem es mit dem Körperteil einen Laut von sich 

gibt / eine Bewegung tätigt. 

 

Wo ist …… 

 

…. der Mund? (Pfeifen) 

 

…. dein linkes Bein? (Stampfen) 

 

…. dein rechtes Bein? (Hüpfen) 

 

…. dein linker Arm? (damit auf das Bein klatschen) 

 

…. deine rechte Hand? (schnipsen) 

 

….. dein Kopf? (nicken) 

 

…. deine Haare? (schütteln) 

 

….. beide Hände? (zusammen klatschen) 

 

…. deine Augen? (mit den Wimpern klimpern)  

 

 

Die Aufgaben in den Klammern dienen lediglich als Beispiel! 


