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Arbeitsblatt Körperschema 

 

Das Kind bekommt Aufträge, welche es ausführen soll. Bei der richtigen Ausführung 

darf es die Nummer auf dem Arbeitsblatt abhaken.  

 

1. Stell dich auf dein linkes Bein         

2. Lege deine linke Hand unter das Heft  

3. Setz dich auf den Stuhl  

4. Nimm deine Knie zur Brust 

5. Lege die rechte Hand auf die linke  

6. Klopfe mit der rechten Hand zweimal auf die linke Brust  

7. Berühre dein rechtes Ohr mit deiner rechten Hand  

8. Lege den Kopf nach hinten 

9. Berühre die linke Schulter mit dem rechten Daumen  

10. Stell den rechten Fuß auf die Zehenspitzen  

11. Lege den linken kleinen Finger an die Nase  

12. Ziege mit der rechten Hand nach oben  

13. Mach dein rechtes Auge zu und hebe dabei die linke Hand 

14. Stampfe mit den Füßen zweimal auf den Boden  

15. Klatsche in die Hände 

16. Zeige mit dem rechten Zeigefinger auf dein linkes Auge 

17. Beuge dich nach vorne 

18. Stelle dich neben mich 

19. Schlage das linke über das rechte Bein 

20.  Lege dich mit deiner Rückseite auf den Boden 


