
Mag. Melanie Fitz (Legasthenietrainerin in Ausbildung) 
erstellt 08/2020 

Arbeitsblatt zum Körperschema (KS) 
 
Anleitung: Der Förderkandidat steht vor dem Legasthenietrainer und führt die 
Anweisungen aus, die auf den Kärtchen stehen und vom Trainer vorgelesen 
werden. Dies kann in beliebiger Reihenfolge passieren. Die Karte darf auch 
mehrmals vorgelesen werden. Die Karten variieren im Schwierigkeitsgrad und 
die Auswahl muss unbedingt auf den Förderkandidaten abgestimmt werden. 
 
 

            

            
   
 
 
 

Kratze mit deiner rechten 
Hand deine Nasenspitze. 

Hebe dein linkes Bein, 
sodass du nur noch auf 

dem rechten Bein stehst. 

Tippe mit deinem rechten 
Zeigefinger auf deine linke 

Schulter. 

Streichle mit deiner linken 
Hand deinen Bauch. 

Tippe mit deinem linken 
Zeigefinger auf dein linkes 

Knie. 

Berühre mit deiner rechten 
Hand deinen rechten Fuß. 



Mag. Melanie Fitz (Legasthenietrainerin in Ausbildung) 
erstellt 08/2020 

 

 

            
            

            
            

            
             

Berühre mit deiner linken 
Hand dein rechtes 

Ohrläppchen. 

Lege deine rechte Hand auf 
deinen Kopf und deine 
linke Hand auf deinen 

Bauch. 

Hebe dein rechtes Bein, 
sodass du nur noch auf 
dem linken Bein stehst. 

Strecke deinen linken Arm 
in die Höhe. 

Tippe mit dem rechten 
Zeigefinger auf deinen 

Mund. 

Bedecke mit deiner rechten 
Hand dein rechtes Auge. 

Strecke deinen rechten Arm 
in die Höhe. 

Bedecke mit deiner linken 
Hand dein linkes Ohr. 
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Berühre mit einer Hand 
deinen linken Ellenbogen. 

Zeige mir deinen rechten 
Daumen. 

Tippe auf deinen rechten 
großen Zeh.  

Ziehe sanft an deinem 
linken Ohrläppchen. 

Lege deine rechte Hand auf 
deinen Bauch. 

Berühre mit einer Hand 
deinen rechten Ellenbogen. 

Zeige mir deinen linken 
Daumen. 

Tippe mit einem Finger auf 
deine Stirn. 


