
Körperschemo

übungen die dem Kind vorgesqgt und vorgezeigt werden - dqs Kind mqcht

diese dsnn nqch.

Nstürl,ich kqnn quch dqs Kind Bewegungen qnsqgen, vormochen und der

Troiner mocht sie dqnn nqch.

Einige Beispiete:

U hebe dein rechtes Bein

2) wqckel mit den Zehen deines l,inken Fußes

3) zeige deinen rechten Dqumen in die Höhe

4) hebe deinen Linken Arm

5) strecke beide Arme weit in die Höhe

6) stett dich quf die Zehenspitzen und mqch die gqnz Long

7) berühre mit deiner tinken Hsnd dein rechtes Knie

8) berühre mit deinen Fingern deine Zehen

9) mqche einen Schritt nqch rechts

10) hüpfe mit beiden Beinen

11) stett dich quf dein rechtes Bein

L2) berühre mit deiner rechten Hqnd dein tinkes Ohr

13) geh zwei Schritte nsch vorne und einen nqch tinks

L4) winke mit deiner tinken Hqnd

L5) drehe deinen Kopf nqch rechts

16) berühre mit deiner tinken Hqnd deine rechte Schutter
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