KORPERSCHEMA

l. Der Trainer gibt dem Kind folgende Auftrage, die es korrekt
ausfuhren soll.

(1) Stell dich auf dein linkes Bein und hebe dein rechtes Bein.
(2) Fuhre den Zeigefinger deiner rechten Hand an deine Nase.

(3) Balle deine rechte Hand zur Faust und fuhre diese an dein rechtes
Knie.

(4) Fuhre den kleinen Finger deiner linken Hand an die Zehen deines
rechten Ful3es.

(5) Beruhre mit der linken Hand dein rechtes Ohr.

(6) Setze dich mit ausgestreckten Beinen hin. Nun lege dein rechtes
Bein Uber dein linkes Bein.

(7) Fuhre die groRe Zehe von deinem rechten Ful? an dein linkes Knie.
(8) Fuhre die groRe Zehe von deinem linken Ful3 an dein rechtes Knie.

(9) Kreuze die Arme vor deiner Brust. Dein linker Arm soll dabei
Uber deinem rechten Arm liegen.
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II.  Beschreibe die Korperteile des Jungen in der Abbildung.
Verwende die Begriffe links/rechts aus der Perspektive des
Jungen.
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