Kovperschema Romy Roifs

Der Trainer gibt Anweisungen, das Kind wiederholt sie:
Mit der flachen rechten Hand auf die Brust klopfen,

schnipsen,

klatschen

(Pause)

Klopf, schnips klatsch (Pause)
Sobald das méglich ist, wird erweitert, dabei aber immer wieder von vorne begonnen:

rechte Hand klopft auf rechten Oberschenkel
linke Hand klopft auf linken Oberschenkel,
rechte Hand klopft auf rechten Oberschenkel
(Pause)

von vorne:
Klopf, schnips klatsch
re, li, re

dann

rechte Hand auf Po
linke Hand auf Po
rechte Hand auf Po
(Pause)

von vorne
Klopf, schnips klatsch
re, li, re (Oberschenkel)
re, li, re (PO)

dann
stampfen mit dem rechten Full
stampfen mit dem linken Ful$

von vorne:
Klopf, schnips klatsch
re, li, re

re, li, re

Stampf, stampf

Immer wieder und immer schneller. Man kann auch die Unterschenkel und den Kopf einbeziehen.



