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KS – Körperschema 

 

1) Zeige mir folgende Körperteile: 

• deinen rechten Fuß 

• deinen linken Ellbogen  

• dein Kinn 

• rein rechtes Auge  

• deine beiden Ringfinger … 

 

2) Das Kind schließt die Augen. Mit einem Massageball berühre ich folgende Körperteile des 

Kindes, welche vom Kind benannt werden müssen:  

• Kopf 

• Rücken 

• Knie 

• Wange 

• Schulter 

• Po 

• Hand … 

 

3) Das Kind soll folgende Bewegungen nach Anleitung ausführen:  

• Rümpfe deine Nase  

• Springe auf einem Bein  

• Drücke die Augen zu und mache sie weit auf 

• Wackle mit dem Po 

• Ziehe die Schulten hoch und lass sie wieder fallen 

• Presse die Lippen aufeinander  

• Balle beide Hände zu einer Faust  

• Runzle deine Stirn …  


