KORPERSCHEMA (KS)

Zu dieser Ubung wird ein Ball benétigt. Das Kind soll jene Korperstelle mit dem Ball
berthren, welche der Trainer/in nennen.

> BerUhre mit dem Ball deine rechte Hand!

» Steige mit dem rechten Ful auf den Ball!

> Lege den Ball auf deine linke Schulter!

> Setze dich mit deinem Gesal auf den Ball!

» Lege den Ball auf deinen Kopf!
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