
Körperschema 
 

 

 



Körperschema 
 

 

Zuerst soll mit dem  Kind am eigenen  Körper erprobt werden, wo sich welche Körperstellen 

befinden. Dies gelingt sehr gut mit Aufgaben wie: 

 

 

 

 

 

Im Anschluss soll das Kind ein Plättchen oder einen Muggelstein oder Ähnliches erhalten. 

Damit soll es auf der Blankovorlage die vom Trainer genannten Körperteile bedecken.  

 

 

 

 

Dann soll das Kind, entsprechend den Anweisungen des Trainers, die Blankovorlage 

anmalen. Hier ein paar Beispiele dazu: 

 

 

 

 

 

 

 


