Das Kind stellt sich auf eine Matte. Der Trainer gibt ihm folgende Anweisungen:
AnschlieBend macht der Trainer einige Ubungen vor und das Kind soll erraten
ob z.B. der linke Arm oder das rechte Bein gehoben wird.

Hebe deinen linken Arm.

Hebe deinen rechten Arm.

Beriihre mit deiner linken Hand dein rechtes Ohr.

Beriihre mit deiner rechten Hand dein linkes Ohr.

Stelle dich auf dein linkes Bein und hiipfe 3 Mal.

Stelle dich auf dein rechtes Bein und hiipfe 3 Mal.

Strecke deinen rechten Arm nach vorne und deinen linken zur Seite.
Strecke deinen linken Arm nach vorne und deinen rechten zur Seite.
Versuche mit deinem linken Ohr die linke Schulter zu beriihren.

Versuche mit deinem rechten Ohr die rechte Schulter zu beriihren.
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