Kérperschema

Lege deine linke Hand auf deine Schulter!
Lege deine rechte Hand auf deinen Bauch!

Strecke deinen rechten Arm nach oben, mache eine Faust und kreise
damit im Uhrzeigersinn!

Uberkreuze deine Beine und strecke beide Arme seitlich aus!

Strecke das linke Bein nach vornel!

Strecke den rechten Arm nach oben und hebe das linke Bein!

Mach mit den Beinen eine Grdatsche und verschrdnke die Arme am Riicken!
Lege die linke Hand auf den Riicken!

Uberkreuze deine Beine und falte deine Hénde iiber dem Kopf!

Strecke das linke Bein nach vorne und lege deine rechte Hand auf deinen
Kopf!



Beriihre mit deinem rechten FuB deine Nasel

Beriihre mit dem linken Ringfinger deinen Daumenl!

Beriihre mit dem rechten Daumen dein linkes Ohr!

Beriihre mit dem linken Mittelfinger dein rechtes Augel

Lege dein rechtes Ohr auf deine rechte Schulter!

Lege dein linkes Ohr auf deine linke Schulter!

Beriihre mit deinem rechten Fufl deine linke Pobackel

Falte deine Hande und strecke sie in die Luft so weit du kannst!



