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Spiel: „Ich berühre mein/meine…“ 

 
Das Spiel funktioniert genau wie das Spiel „Ich 

packe meinen Koffer“.  

 

1. Die Trainerin/der Trainer fängt an und sagt 

zum Beispiel: „Ich berühre mit der rechten 

Hand mein linkes Ohr.“ Dabei wird die 

Bewegung ausgeführt.  

 

2. Das Kind macht weiter und wiederholt was 

bereits gesagt wurde, plus etwas Eigenes, 

Neues.  Zum Beispiel: „Ich berühre mit der 

rechten Hand mein linkes Ohr  und mein 

rechtes Knie.“  

Auch hier werden die Bewegungen wieder 

der Reihe nach gemacht.  

 

3. Wer zuerst einen Fehler macht, hat 

verloren und das Spiel geht wieder von 

vorne los.  

 


