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Arbeitsblatt: Korperschema (KS) ,

1. Das Kind sitzt dem Trainer gegenuber, Zuerst soIl das Kind die Bewegungen des Trainers
gespiegelt wiedergeben.

Z.B. Der Trainer hebt die linke Hand- das Kind soIl die rechte Hand heben.
Der Trainer wippt mit dem rechten Bein- das Kind soIl mit dem linken Bein wippen.

AnschlieBend soIl das Kind das gleiche Korperteil wie der Trainer bewegen.

Z.B. Der Trainer steIlt sich auf das linke Bein- das Kind soIl sich auf sein linkes Bein
steIlen.
Der Trainer hupft auf dem rechten Bein- das Kind soIl auch auf seinem rechten Bein
hupfen.

2. Das Kind bekommt ein Kuscheltier gereicht, z.B. einen Hasen. Es solI die Korperteile des
Tieres benennen und die entsprechenden Korpcrteile am eigenen Korper zeigen.


