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ÜBUNG I 

Das Kind liegt am Boden. Der Trainer gibt dem Kind einen 

Stachelball. Der Trainer nennt jetzt verschiedene Körperteile 

und das Kind soll den Ball dorthin rollen und kurz verweilen. 

 

 

 

 

ÜBUNG II 

Diese Übung setzt voraus, dass der Trainer ein ferngesteuertes 

Auto hat. 

Das Kind erhält die Fernsteuerung. Der Trainer gibt vor, wohin 

das Kind im  Raum fahren soll. 

z.B. Fahre mit dem Auto rechts beim Sessel vorbei… 


