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Körperschema 
 

Lass dir die Anweisungen laut vorlesen und befolge sie! 
 

 

o Berühre deine rechte Schulter! 

o Stampfe mit dem linken Fuß auf! 

o Winke mit der rechten Hand! 

o Nicke mit dem Kopf! 

o Zeige mit dem linken Zeigefinger auf! 

o Berühre mit der linken Hand dein rechtes Knie! 

o Führe deinen rechten Ellbogen zum rechten Knie! 

o Drehe dich links herum einmal im Kreis! 

o Hüpfe auf deinem rechten Fuß! 

o Schließe dein linkes Auge! 

o Berühre dein rechtes Ohr mit deiner linken Hand! 

o Schüttle dein linkes Bein aus! 

o Blinzele mit dem rechten Auge! 

 


