
Körperschema 

Dipl.Päd. Olga Lutnik 2019 

Ich kenne meinen Körper 

Moje telo 

 

Schulter/ramena, Oberarm /nadlaket, Ellenbogen/komolec, Unterarm/podlaket, Brust/prsi, Handfläche/dlan, Handrücken/zunanja stran roke, 

Fingerspitzen/konica prsta, Gesäß/zadnjica, Glied/ud, Hodensack/modnik, Scheide/nožnica, Oberschenkel/stegno, Knie/koleno, 

Kniekehle/kolenska jamica, Unterschenkel/golen, Ferse/peta, Fußsohle/podplat 


