Lege deine linke Hand auf die gelbe Hand. Siehst du ein L?

Lege deine linke Hand nun genau so daneben auf das Blatt und umrande sie. Wo siehst du ein ,,L“
wie links? Zeichne es ein.
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Male der Frau einen Blumenstraul? in ihre linke Hand, eine Handtasche an ihre rechte Hand und einen Hut oben auf den
Kopf. Male dem Kind ein Geschenk in seine rechte Hand, einen Schuh an seinen rechten Ful} und ein Gipsbein an das linke
Bein. Zuletzt bekommen beide ein Gesicht. ©
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(Tipp: Stelle dir vor, du selbst warst die Person, die dort steht und dir wiirden die Sachen angezeichnet.)



Ubungen mit dem Luftballon (einzeln oder in Gruppe)

Das Kind darf sich frei im Raum bewegen und soll den Luftballon moglichst lange in der Luft halten mit

linkem und rechtem Handteller und Handriicken

dann darf es den linken und rechten Ellenbogen dazunehmen
dann linkes und rechtes Knie

dann linken und rechten Ful

zum Schluss den Kopf.

Das Kind sollte entweder die Korperseite (rechts, links) benennen, mit der es jeweils spielt oder, fir Fortgeschrittene,
Korperteil und -seite, z.B. ,,Hand rechts”.

Eine Variante des Spiels in Kleingruppen (max. 4) ist es, den Luftballon mit Pfannenwendern in einen Korb oder Eimer zu
bugsieren. Es muss abwechselnd je Spieldurchgang die rechte und die linke Hand benutzt werden. Hier sollten alle als ein
Team zusammenarbeiten und einbezogen werden. Wer einen anderen Mitspieler trifft, muss den Rest des Spiels aussetzen.
Berlihrt der Ballon den Boden, ist die Runde vorbei.



