
Mein Körper 

Gütler Franziska / Körperschema 

 

 

MATERIAL: 

• Stifte, 
• großer Papierbogen 
• ruhige Musik 

 

Das Kind legt sich auf den Papierbogen. Es wird der Körperumriss nachgemalt. 

Nachdem das Kinder abgemalt wurde, setzt sich das Kind mit einigen Stiften neben sein 
Bild. 
 
Es wird ruhige Musik angemacht. 

Dem Kind werden nun einzelne Körperteile genannt, diese werden vom Kind angemalt. 

z.B. rechtes Bein, linker Fuß,… 

Es kann auch noch eine bestimmt Farbe für einen bestimmten Körperteil festgelegt 
werden. 

z.B. rechtes Bein rot, linker Fuß grün,…. 

 


