
Übung zum Körperschema

Würfel-Augen  1. Würfeln 2. Würfeln

rechtes Bein Nasenspitze

linkes Bein Po

rechter Fuß rechtes Ohr

linker Fuß linkes Ohr

rechte Hand Boden

linke Hand Wand

Zum Spielen wird ein Würfel gebraucht. 

Du würfelst einmal
Nun weißt du, mit welchem Körperteil du etwas berühren musst.

Du würfelst noch einmal
Nun weißt du, was du berühren sollst.
Sage jedesmal, was du tust, z.B.: Du würfelst erst eine 3 und dann eine 1: 
"Mein rechter Fuß berührt meine Nasenspitze."

Manche Bewegungen sind vielleicht etwas schwieriger oder
funktionieren nicht. Dann schau einfach, wie nah heran du kommst.
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