
                                                                      Körperschema 

 

Das Kind bekommt folgende Aufträge: 

 

Lege deine linke Hand auf deine Stirn. 

Stehe auf dem rechten Bein. 

Berühre mit der linken Hand deine rechte Schulter. 

Winkle das Knie deines rechten Beines ab. 

Lege zwei Finger der rechten Hand auf dein 

rechtes Ohr. 

Lege dein rechtes Bein über das linke. 

Lege die rechte Hand auf deinen Nacken. 

Tippe mit dem rechten Zeigefinger auf deine 

Nasenspitze. 

Schließe dein linkes Auge. 

Presse deine Knie zusammen. 

Tippe mit dem Mittelfinger der linken Hand an 

deinen linken Knöchel. 

Umfasse mit der rechten Hand deinen linken 

großen Zeh. 

Berühre mit dem rechten Zeigefinger deine linke 

Wange. 

Setz dich auf den Boden. 

Umfasse mit der linken Hand dein linkes Knie. 

Stell dich auf die Zehenspitzen. 

Tippe mit dem Mittelfinger zwei Mal an deine Stirn. 

 


