
Wie groß bist du? 

Versuche deine folgenden Körperteile abzumessen und trage die 

Maße in der Tabelle ein:  

Miss auch deine Trainerin/deinen Trainer und vergleiche die Maße. 

 

 Kind Trainer/in 

Kopfumfang   

Rechter Oberarm   

Rechte Hand   

Mund (Breite)   

Großer rechter Zeh   

Linker Unterarm    

Fußsohle links   

Taillenumfang   

Ohrlänge (links)    

Hüftumfang   
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