Wir verkleiden uns!

Es wird ein grol3er Korb mit folgenden Dingen bereitgestellt:
- Hut, Mitze, Kappe

- Handschuhe in 2 unterschiedlichen Farben

- Socken in unterschiedlichen Farben, Hausschuhe

- Handtucher in unterschiedlichen Farben

- Schal

- Sonnenbrille

- kleiner Teppich / Laufer / bunte Kissen / Reifen

- Haarspangen / groBer Ring / Armreifen / Sonnenbrille

- bunte Pflaster oder Post its, Wascheklammern,....

..... Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt! :)

Zeitgleich denken sich jetzt Trainer*in und Schuler*in Verkleidungsanweisungen
aus, welche sofort abwechselnd ausgefuhrt werden missen:

z.B.:

Schuler*in: ,Setze den grinen Hut auf!” (Trainer*in setzt griinen Hut auf)
Trainer*in: ,Aber nur, wenn Du den roten Socken an Deinen rechten Ful3 ziehst!"
Schiler*in: “Das mache ich! Aber ich mache es nur, wenn Du Dir die flrchterliche
gelbe Haarspange Uber Deinem linke Ohr befestigst!

Trainer*in: ,Okay - erledigt! Aber jetzt musst Du Dir mit dem blauen Handtuch den
linken Arm ,abtrocknen“ und es Dir dann um den Bauch binden!”

Schuler*in: ,Zieh Dir den roten Socken an Deinen linken Fuss!“

Trainer*in: ,Na klar! Jetzt musst Du Dir aber den griinen Socken an den linken
Fuss ziehen!®

Schuler*in: ,Wickel Dir jetzt den Schal um das rechte Bein!“ ....... Viel Spaf3! ;)

Es kann nun auch ein Fuss auf den Teppich oder auf das Kissen gesetzt werden,
Dinge abwechselnd getauscht werden, ...
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