Ubung Korperschema

Das Kind steht. Man stellt sich hinter das Kind.

Man beruhrt kurz eine Extremitat des Kindes und das Kind muss seinen
diagonal gegenuberliegenden Korperteil heben.

Beispiele:

Man beruhrt das linke Bein — das Kind soll den rechten Arm heben.

Man beruhrt den linken Arm — das Kind soll das rechte Bein heben.

Man beruhrt das rechte Bein — das Kind soll den linken Arm heben.

Zuerst beginnt man sehr langsam und wird dann immer schneller.
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