Schneide die Kreise aus!
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Befestige die Kreise mit Klebestreifen an deinem Koérper!

Klebe den roten Kreis auf deine linke Schulter.

Klebe den grunen Kreis auf dein rechtes Knie.

Klebe den hellblauen Kreis auf deinen Hinterkopf.

Klebe den dunkelblauen Kreis auf deine linke Pobacke.
Klebe den gelben Kreis auf deinen linken Oberschenkel.

Klebe den violetten Kreis auf deine Brust.
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