
Wahrnehmung der Körperteile KS

Igelball-Massage

Material: Igelball
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Durchführung:

Der Trainer massiert einzelne Körperstellen mit dem Igelball:

die Wade

das Schienbein

den Spann

das Knie

den Oberschenkel

den Bauch

den Rücken

den Oberarm

den Unterarm

die Hand

den Hals

den Kopf

die Wange

die Stirn

die Nase

das Kinn

Das Kind benennt den gerade gespürten Körperteil.


