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Körperschema

Das Kind erhält Aufträge, die es praktisch ausführen soll, z.B.

• Stell dich auf dein linkes Bein

• Lege deine rechte Hand unter das Blatt Papier

• Setz dich auf den Teppich

• Nimm deine Knie angewinkelt in die Luft

• Stelle den rechten Fuß auf den linken Fuss

• Klatsche mit der linken Hand dreimal auf das rechte Knie

• Berühre dein linkes Auge Ohr mit deiner linken Hand

• Berühre den Bauchnabel mit einem Finger deiner rechten Hand 

• Hüpfe zweimal auf dem linken Bein

• Ziehe mit der linken Hand eine Kreis in der Luft

• Mach dein rechtes Auge zu und hebe dabei die linke Hand

• Trampel mit den Füßen einmal auf den Boden und drehe dich mit dem Rücken zu mir


