KS

Lege deine rechte Hand auf deinen Bauch!

Lege deine linke Hand auf dein rechtes Kniel

Strecke deinen linken Arm nach oben!

Uberkreuze deine Beine und strecke beide Arme seitlich aus!

Strecke das rechte Bein nach hintenl!

Strecke den linken Arm nach oben und hebe das rechte Beinl!

Mach mit den Beinen eine Gratsche und verschrdnke die Arme am Ricken!
Lege die rechte Hand auf den Riicken!

Uberkreuze deine Beine und falte deine Hénde iiber dem Kopf!

Strecke das linke Bein nach vorne und lege deine rechte Hand auf deinen
Kopf!

Beriihre mit dem linken groflen Zeh deine Nasel!



Beriihre mit dem rechten Ringfinger deinen linken Zeigefinger!
Beriihre mit dem rechten Daumen dein Kinn!

Beriihre mit dem linken Mittelfinger dein rechtes Auge!

Lege dein rechtes Ohr auf deine rechte Schulter!



