
Körperschema  Nina Wischounig 

Das Kind bekommt Aufträge, die es ausführen soll. 

o Stell dich auf dein rechtes Bein. 

o Lege deine linke Hand auf die Sessellehne. 

o Setze dich auf den Sessel. 

o Schlage das linke Bein über das rechte Bein. 

o Stelle dich auf dein linkes Bein. 

o Klatsche mit der rechten Hand zweimal auf das linke Knie. 

o Berühre dein rechtes Ohr mit deiner linken Hand. 

o Lege den Kopf nach hinten. 

o Gehe in die Hocke. 

o Springe in die Luft. 

o Berühre die linke Schulter mit dem linken Zeigefinger. 

o Berühre mit dem rechten kleinen Finger deine Nasenspitze. 

o Mach dein rechtes Auge zu und hebe dabei den linken Arm. 

o Stampfe mit dem linken Fuß zweimal auf den Boden. 

o Berühre mit der linken Hand deine Nasenspitze und mit der rechten Hand das linke 

Ohr. 

o Zeige mit dem rechten Zeigefinger auf dein linkes Auge. 

o Klatsche dreimal in die Hände. 

 


