Arbeitsblatt Kérperschema

Ubung zur Kérperwahrnehmung.

Anweisung: Lege dich mit dem Bauch auf die Matte und atme entspannt weiter. Ich werde dich jetzt
mit dem Igelball massieren und du sollst mir sagen, an welcher Korperpartie ich mich

gerade mit dem Ball befinde. Achte dabei auf links und rechts!

Korperpartien:

- linker Arm

- rechte Schulter
- rechtes Bein

- linke Hand

- Nacken

- rechter Arm

- rechte Hand

- linke Schulter



Das ist Tobi. Kannst du die Kérperteile benennen?
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