GRUBERATUNG

Was ist wo?

Schau genau! Verbinde die genannten Korperstellen mit dem Bild!

Rechte Hand

' inke Hand

Rechter Arm

Linker Arm

Rechter Ellenbogen
Kopf

Rechtes Ohr

inks Ohr

Rucken

PO

Rechter Oberschenkel
Linker Oberschenkel
Rechtes Knie

Linkes Knie

Rechte Wade

Linke Wade

Rechter Ful3

inker Ful3

inker grofder Zeh
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GRUBERATUNG

Touch It

Mit einem Ball, Stofftier oder ggf. auch nur
mit einem Finger soll das Kind die
Korperstellen bertihren, die der/die
Trainer/in ansagt:

- Beruhre deine rechte Hand

- Beruhre deinen linken Fuf3

- Beruhre deinen linken Daumen
- Beruhre deine rechte Schulter
- Beruhre deinen rechten grofden Zeh
- Beruhre dein linkes Knie

- Beruhre deinen Rucken

- Beruhre deinen Rechten Ful3

- Beruhre deinen Kopf

- Beruhre deine linke Schulter

- Beruhre deinen Bauch

- Beruhre deine linke Kniekehle
- Beruhre deinen Po

- Beruhre deinen Hals

- Beruhre dein rechts Ohr

- Beruhre deine Nase

- Beruhre dein rechtes Auge

- Beruhre dein Kinn

- Beruhre deine Stirn
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