
Arbeitsblatt Körperschema: 

Auf Backpapier ist ein Körper gezeichnet. Der Trainer gibt dem Kind 

Anweisungen, jeweils 2 Körperteile mit einer Farbe einzuzeichnen. 

Beispiele 

linke Hand und rechtes Ohr (rot) 

rechter Fuß und Stirn (blau) 

Bauchnabel und rechte Hand (lila) 

linker Fuß und rechte Schulter (grün) 

linker Fuß und Kinn (gelb) 

rechtes Knie und Nase (rosa) 

rechte Hand und Kopf (schwarz) 

linker Fuß und linkes Auge (hellblau) 

 

 

Dann sieht sich das Kind jeweils eine Farbe an, z. B. „gelb“. 

Das Kind muss nun die vorgegebenen Körperteile zueinander führen. 

linker Fuß und Kinn 

 

Die Zeichnung können laminiert werden. 
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