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Arbeitsblatt Körperschema 

Setze in die vorgegebenen Zeilen, die richtigen 

Körperteile ein: 

Rechter Fuß, linker Fuß, rechte Hand, linke Hand, 

Bauch, Kopf, rechtes Ohr, linkes Ohr    
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Arbeitsblatt Körperschema 

Man benötigt einen kleinen Softball oder einen 

Stressball, mit dem das Kind, die vom Trainer 

genannten Körperstellen berühren soll. 

 

„Berühre mit dem Ball deine rechte 

Schulter!“ 

„Berühre mit dem Ball deine linke 

Schulter!“ 

„Berühre mit dem Ball deinen Kopf!“ 

„Berühre mit dem Ball deine linke Hand!“ 

„Berühre mit dem Ball deine rechte Hand!“ 

„Setz dich mit deinem Gesäß auf den Ball!“  

„Steige mit dem rechten Fuß auf den Ball!“ 

„Steige mit dem linken Fuß auf den Ball!“ 

„Berühre mit dem Ball dein linkes Auge!“ 

„Berühre mit dem Ball dein rechtes Auge!“ 

„Berühre mit dem Ball deine linke große 

Zehe!“ 

„Berühre mit dem Ball deine rechte große 

Zehe!“ 

„Berühre mit dem Ball deinen rechten Ellbogen!“ 

„Berühre mit dem Ball deinen linken Ellbogen!“ 

usw. 
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Verbinde die richtigen Körperteile mit dem 

Bild! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Oberarm 

Unterarm 

Ellenbogen 

Rechtes Ohr 

Mund 

Oberschenkel 

Fuß 

Schulter 

Unterschenkel 

Knie 

Kopf 

Stirn 

Augenbraue 

Auge 

Nase 

Linke Hand 

Bauch 

Wade 

Hals 

Haare 

Hüfte 
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Verbinde die richtigen Körperteile mit dem 

Bild! 

 

 

 

 

 

 

 

Hüfte 

Bauch 

Kopf 

Stirn 

Rechtes Ohr 

Nase  

Linkes Ohr 

Mund 

Rechtes Auge  

Linkes Auge 

Hals 

Linke Hand 

Rechte Hand 

Linker 

Oberschenkel 

Rechter 

Oberschenkel 

Rechte Schulter 

Linke Schulter 

Rechter Fuß 

Linker Fuß 

Linkes Knie 

Rechtes Knie 
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Verbinde die richtigen Körperteile mit dem 

Bild! 

 

 

 

 
Hüfte 

Bauch 

Kopf 

Rechtes Ohr 

Stirn 

Nase  

Linkes Ohr 

Mund 

Rechtes Auge  

Linkes Auge 

Hals 

 

Linke Hand 

Rechte Hand 

Linker 

Oberschenkel 

Rechter 

Oberschenkel 

Rechte Schulter 

Linke Schulter 

Rechter Fuß 

Linker Fuß 

 

 


