
Kerstin Altweger  Körperschema 

Mein Körper 
Anleitung für TrainerIn: 

- Das Kind legt sich in Bauchlage auf eine Matte. 
- Sandsäckchen abwechselnd auf einen Körperteil des Kindes legen (z.B. Hand, Arm, 

Schulter, Rücken, Bein, …) 
- Kind benennt Seite (links oder rechts) und Körperteil. 
- Anschließend Mensch in das Kästchen zeichnen und Körperteile und Seite besprechen. 

Mensch zeichnen: 

 


