Arbeitsblatt KS 2:

Material: SchneidermaBBband, Tisch, kleiner Biicherstapel (etwa 10 Biicher),
kleine Haushaltsleiter, Regal an der Wand (oder was im Raum vorhanden ist
fiir die Ubung angeben), groRer Plastiksack mit Styroporkugeln
(Styroporchips, Papierschnitzel 0.3.) gefiillt, groBer Apfel, Haushaltswaage.

Der Trainer leitet das Kind zu folgenden Ubungen an. Die Ubungen kénnen
sich natiirlich auf mehrere Trainingseinheiten verteilen:

- Wie viele Schritte bendétigst du, um von hier zu der Wand dort driiben
zu gelangen? Lauf riiber und zahl laut mit.

- Wie viele Schritte (so groBe, wie du machen kannst) brauchst du dafiir?
Zahl wieder laut mit.

- Lege deine Hande hinter deinen Riicken. Welcher ist an jeder deiner
Hande der langste Finger?

- Ist der Umfang deiner beiden Waden genau gleich? Nimm dieses
MaBband und miss nach.

- Kannst du mit deiner rechten Hand deinen linken FuBkndchel ganz
umfassen? Probiere es aus.

- Leg deinen rechten Arm iiber die Schulter auf den Riicken. Deine linke
Hand legst du, so hoch wie du kannst, auf den Riicken. K6nnen sich
deine beiden Hinde gegenseitig greifen?

- Schau dir diese Tischbreite an. Jetzt schau dir deine Hiande an. Wie viele
Male musst du wohl eine Hand vor die andere setzen, bis du die
gesamte Tischbreite “abgewandert” hast?

- Schau hier liegen Biicher aufeinander. Nimm dir die Menge herunter,
von der du glaubst, dass du sie mit beiden Hinden umfassen kannst.

- Dusiehst das Regal dort an der Wand. Was denkst du, auf welche der
drei Sprossen dieser Leiter musst du steigen, um an das Regal zu
gelangen? Magst du es iiberpriifen?

- Nimm dir so eine Styroporkugel in die Hand. Was glaubst du wiegt
mehr? Dieser groBe Plastiksack mit Styroporkugeln darin oder dieser
Apfel? Danach iiberpriifen wir deine Annahme auf der Waage.



