
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Körperschema – Bewege den genannten 

Finger 

 

Jeder Finger deiner rechten Hand bekommt eine Nummer. Präge sie dir 

gut ein. Dein Trainer nennt dir nun immer eine Zahl. Tippe mit dem 

entsprechenden Finger. (Wenn vorhanden, kann das Ganze auf einem 

Keyboard/ Klavier gemacht werden. So entsteht eine schöne Melodie) 
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