Arbeitsblatt zum Kérperschema

von Mag. Ute Fellner

Sieh dir diese beiden Personen an. Benenne so viele Kdrperteile, wie du kennst, schreibe sie in die
Zeilen und ziehe eine Linie zum jeweiligen Korperteil. Schaffst du es, alle Zeilen auszufillen?

Sieh dir diese tanzenden Menschen an. Beschreibe mdglichst genau ihre Pose!
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Beispiel: Figur A hat das linke Bein gestreckt und das rechte Knie angewinkelt. Der Ful3 des rechten
Beines ist ebenfalls gebeugt. Sie steht auf den Zehenspitzen des linken FulRes, die Ferse ist vom
Boden abgehoben. Die Arme hat sie etwa schulterhoch, die Ellenbogen des rechten und des linken
Armes sind angewinkelt. Die Handflachen sind ge6ffnet und die Finger gestreckt. Die Haltung ihres
Riickens ist aufrecht, der Kopf ist leicht nach vorne geneigt.
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Langsam wird dieses Gedicht vorgelesen, sodass du mitmachen kannst!

Ich klatsche in die Héinde, Ich hiipfe nun im Kreise

ich wackle mit dem Po. und halte mich an einer Wand an.
Ich stampfe mit den Fiifsen, Ich heb mein rechtes Bein,

mein Kopf, der wackelt - so. versuche so zu stehen.

Ich schnalze mit der Zunge, Dann hebe ich die Knie,

ich atme ganz tief ein. beim Im-Kreis-Herum-Gehen.

Ich stecke meine Hénde Doch jetzt, da mach’ ich Pause

in die Hosentasche rein. und leg’ mich einfach hin,

Ich tippe mit dem Zeigefinger weil ich vom Bewegen

meine Nase an. jetzt sehr miide bin.

Was gehort wo hin?




