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Horst Holzmann steht auf! 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
Bewege deine Holzpuppe entsprechend den Anweisungen! 
ODER 
Klebe einen Klebepunkt auf jedes Körperteil (bzw. auf die Stelle, an 
der das Körperteil sich befindet) wenn es in der Geschichte 
vorkommt! 
 

Differenzierung:  

Die Puppe kann in Blickrichtung des Kindes bewegt werden oder – mit 

höherem Anspruch – mit Blickkontakt zum Kind. 

 
Unsere Körperteile – Eine Bewegungsgeschichte 
 
Heute Morgen klingelte mein Wecker besonders früh. Ich schlug die Augen auf und 
streckte meinen linken Arm aus dem Bett um ihn auszumachen. Langsam setzte ich 
mich mit meinem Po auf die Bettkante und schwang erst mein rechtes Bein und 
dann mein linkes Bein aus dem Bett. Aus Versehen setzte ich zuerst meinen linken 
Fuß auf. Erst danach stellte ich den rechten Fuß auf. Na das würde ja was geben, 
dachte ich mir – Mit dem linken Fuß aufgestanden! 
Im Bad schaute ich mir im Spiegel meine zerzausten Haare und mein 
ungewaschenes Gesicht an. Da musste etwas geschehen. Ich putzte mir die Zähne, 
wusch meine Wangen, meine Ohren und meinen Hals und bürstete meine Haare.  
Während mich mein rechtes Bein und mein linkes Bein die Treppe herunter trugen 
und ich mich zusätzlich mit meiner rechten Hand am Geländer festhielt, spürte ich 
ein leichtes Knurren in meinem Bauch. Oh ja, ich hatte wohl Hunger. 
Unten angekommen ging ich schnell zur Kaffemaschine und füllte mit der rechten 
Hand das Wasser ein, während meine linke Hand schon dabei war, das Filterpapier 
einzusetzen. Schon bald roch meine Nase den herrlichen Duft von frisch gebrühtem 
Kaffee. Herrlich! 
 
Bildquelle:  https://picclick.de/Zeichenpuppe-Gliederpuppe-Modellpuppe-Holz-mit-

St%C3%A4nder-Gelenkpuppe-Figur-323029844788.html#&gid=1&pid=1 
Quelle: abgewandelt aus: https://mal-alt-werden.de/unsere-koerperteile-ein-bewegungsspiel/  


