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Der Schüler bekommt die Anweisung, dass der Trainer sein Spiegel 
ist. Und er soll die Bewegungen spiegelverkehrt ausführen. Zum 
Beispiel berührt der Trainer das Kinn, die Nase, dann das rechte 

Ohr,… 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   


