Korperschema
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Arbeitsblatt Korperschema

Materialien:

- 1 groRes Stlick Papier (KorpergroRe
- Klebeband

- 1stift

- 1 Sandsickchen

1. Das Trainingskind darf das groBe Plakat am Boden mit dem Klebeband festkleben.
Danach legt sich das Trainingskind mit dem Riicken auf das Blatt und der Trainer/die
Trainerin zeichnet die Kérperumrisse auf dem Blatt ab.

3. Danach schliet das Kind die Augen und ein Sandsackchen wird wie im Text unten auf
den Korper gelegt.

4. Das Kind soll beschreiben, auf welchem Korperteil (rechts/links) das Sandsackchen
aufliegt.

Oberarm links
Bauchmitte
Handriicken rechts
Knie links
Unterschenkel rechts
Kopf

5. Im Anschluss liest der Trainer/die Trainerin die Korperteile aus der Liste noch einmal
vor und das Trainingskind soll diese Punkte auf dem grof3en Plakat einzeichnen.



