
Mache	die	Körperstellungen	nach!	

	
Winke	mit	deiner	rechten	Hand,	
dann	winke	mit	deiner	linken	Hand.	
Lege	die	linke	Hand	auf	deine	rechte	Schulter	
und	deine	rechte	Hand	auf	die	linke	Schulter.	
	
	

	
	
	
	

Hüpfe	nun	auf	dein	linkes	Bein,		
danach	hüpfe	auf	dein	rechtes	Bein.	
Jetzt	springe	so	hoch	du	kannst	und	
klatsche	zwei	Mal	in	die	Hände.	

	
	
	
	

	
	

Zeige	mit	deinem	rechten	Zeigefinger		
auf	deine	Nasenspitze,		
lege	deine	linke	Handfläche	auf	den	Kopf.	
Hüpfe	in	eine	leichte	Grätsche	und	wieder	zurück	
in	den	normalen	Stand.	
Zum	Abschluss	drehe	dich	zwei	Mal	um	dich	selbst		
und	rufe	„HURRAAA“!	
	
	


