Korperschema

1.
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Schreibe die Zahlen 1-12 in das passende Kastchen.

linker FufB3

rechte Hand
linkes Ohr

rechter Ellbogen
rechtes Knie
linkes Handgelenk

rechtes Auge
rechtes FuBgelenk
linke Schulter
linkes Bein

rechte Schulter
linker Arm



2. Folge den Anweisungen:

(Mégliche Differenzierung: Ubungen ganz oder teilweise mit
geschlossenen Augen durchfihren)

a) Hupfe 3x auf dem rechten Bein.

b) Beuge den rechten Ellbogen

c) Wackle mit dem groBBen Zeh am linken FuB.

d) Fasse an dein rechtes Ohr.

e) Beuge das linke Knie.

f) Bertihre mit dem rechten Zeigefinger das linke Ohr.

g) Fasse mit der linken Hand auf die rechte Schulter.

h) Mit dem rechten Zeigefinger beruhrst du das linke FuBgelenk.

i) Mit dem Daumen der linken Hand fasst du ans linke Auge.
j) Der kleine Finger der linken Hand berthrt das rechte Auge.
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