
Körperschema 

Wencke Jensen, BA   1 

Wo ist was? 

Benötigt werden: ein Wollknäul 

Aufgabe: 

1. Benenne die Körperteile bei dir richtig: linker/ rechter Arm, 
linkes/ rechtes Bein, linkes/ rechtes Ohr, linke/ Rechte Hand 

2. Benenne die gleichen Körperteile bei deinem Gegenüber richtig 

 2.Höre genau zu und folge den Anweisungen J 

 

1. Nimm das Wollknäul in die rechte Hand 
2. Lege es auf dein linkes Bein 
3. Nimm das Wollknäul in die linke Hand 
4. Lege es auf deine rechte Schulter 
5. Nimm es mit der linken Hand und lege es auf deinen rechten 

Fuß 
6. Nimm das Wollknäul mit der rechten Hand und gebe es deinem 

Gegenüber in seine linke Hand 
7. Nimm das Wollknäul mit deiner linken Hand zurück und lege es 

auf deine linke Schulter 
8. Mit der rechten Hand legst du es nun in die rechte Hand deines 

Gegenübers. 
9. Nimm es mit der linken Hand zurück und halte es dir an dein 

rechtes Ohr. 
10. Nimm es mit deiner rechten Hand und halte es dir an dein 

linkes Ohr 

 

 


