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Übungen zur Verbesserung des Körperschemas 

1. Fünf Finger an jeder Hand 

Finde die richtigen Namen für die einzelnen Finger der rechten und linken Hand. Schneide dazu die 

vorgegebenen Schilder aus und lege oder ‐klebe sie auf oder verbinde sie mit einer Linie. 
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2. Der Kopf und seine Bestandteile 

Das ist Mia. Weißt Du wo Mia’s rechtes Ohr oder ihre linke Augenbraue ist? Verbinde die genannten 

Bezeichnungen mit den richtigen Körperteilen.  
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3. Zuordnung von Kleidungsstücken und Gegenständen  

Kannst Du Elena und Luca helfen sich anzuziehen? Zu welchem Körperteil gehören die abgebildeten 

Kleidungsstücke und Gegenstände? Ziehe eine Linie und benenne den Körperteil und auch das 

Kleidungsstück bzw. den Gegenstand den Du verwendet hast. 
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4. Was gehört zusammen?  

Verbinde immer ein Körperteil und den dazu passenden Gegenstand miteinander. 

 

   



Arbeitsblatt: Körperschema    Mag. Diana Wieden‐Bischof 

Alle verwendeten Bilder wurden entweder selbst gezeichnet oder unterliegen der Creative Commons ‐ Lizenz CC0 und 

dürfen frei ohne Quellangaben genutzt werden    5 

5. Wörtersuchrätsel  

Finde die 10 Körperteile die sich im Wörtersuchrätsel versteckt haben und schreibe sie anschließend 

mit Artikel (Begleiter) auf. 

 

 

1.   6. 

2.  7. 

3.  8. 

4.  9. 

5.  10. 

 


