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Finger- Theater 
 
Beide Hände liegen auf dem Tisch.  
Nun sagt der Trainer, welche Finger du bewegen sollst. 
 

1. Beide kleine Finger 
 

2. Linker Mittelfinger  
 

3. Alle Finger außer den linken Daumen 
 

4. Rechter Zeigefinger 
 

5. Links: Ring- und Mittelfinger 
 

6. Rechts: Daumen 
 

7. Beide Mittelfinger 
 

 
 
 

Nun wird es etwas schwieriger: 
Dein Trainer führt dir mehrere Fingerbewegungen nacheinander vor.  
Du beobachtest wieder und merkst dir diese Bewegungen. 
Versuche nun, sie in der gleichen Reihenfolge nachzumachen. 
(Gestartet wird mit drei beliebigen Fingerbewegungen und dann steigern.) 
 
 
 
 
 
Viel Spaß und gutes Gelingen! 
 
 
 


