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Übe mit deinem Trainer:  
 
 

Mit der rechten Hand ans linke Ohr fassen    =     A 

 

Augen schließen und Mund auf    =     L 

 

Linke Hand an den rechten Ellenbogen     =     H 

 

Kopf auf die rechte Schulter kippen    =   O 

 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
Übe solange, bis du die Buchstaben auswendig kannst.  
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
Versuche nun das Wort   „H A L L O“  durch die gelernten Bewegungen 
darzustellen. 


