
Körperschema         Gründler Birgit 

Dem Kind wird eine Puppe hingelegt oder das Kind kann auch seine eigenen 

Körperteile benennen.  

Dann soll es die Aufträge erfüllen, die der Trainer vorliest. 

 

Zeig mir das linke Bein. 

Zeig mir das rechte Auge. 

Zeig mir den linken Ellbogen. 

Zeig mir den rechten Fuß.  

Zeig mir die rechte Hand. 

Zeig mir die linke Hand. 

Zeig mir den linken Fuß. 

Zeig mir den Bauch. 

Zeig mir den rechten Daumen. 

 

Dreh die Puppe einmal im Kreis. 

Hebe das linke Bein. 

Leg die rechte Faust auf die linke Brust. 

Berühre mit dem linken Zeigefinger das rechte Ohr. 

Berühr mit dem rechten Ellbogen das linke Knie. 

 

 

 


